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Essas sGo narracdes ilustrativas de
condicdes hipotéticas, poréem, inspiradas
em fatos reais (0 pleonasmo serve &
figura de linguagem). Abaixo ofereco
comentdrios de um ponto de vista
reflexivo, embora profissional.

Este material nGdo substitui o
acompanhamento psicolégico e nem se
propoe a servir de tratamento ou
ferramenta diagndstica.
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Ninguém escolhe se apaixonar. Escolhe
menos ainda se apaixonar errado.

Ndo tem como amar errado, uma vez
gue o alvo do sentimento de certa forma
sempre merecera aquilo que suscitou.
Tem como ser mal-amado.

E se xingarem de mal-amado, nem
estariam errados. Necessidades
negligenciadas, quereres esquecidos e
suplicas implicitas ignoradas.

O que fazer para ser visto por um outro
coragao que parece levantar bloqueios e
resisténcias contra mim? O que fazer se
O meu coracao é inundado por um
querer que ndo se desfaz com a mera
nocao de que este € um cenario injusto?
Sim. Eu sei. Eu sei de tantas coisas que a
sabedoria, por si sO, nao esta me
servindo de auxilio. / 2




“Nao se deixe guiar pelo corac@Go”, dizem
eles. Sequer deixei, quando me dei
conta, a realidade de um sentimento se
estabeleceu e ja nem me lembrava mais
COMmo era antes.
Saber esta distante de sentir. Entender
nao altera magicamente a quimica
cerebral para que eu possa me alinhar
aos saberes e estancar um sofrimento
gque parece nao ter razao de existir.
Reciproca... reciproca... a outra parte
nao tem a obrigacdao de produzir por
mim 0 mesmo querer que produzo em
sua direcdao, se nao sou eu o detentor
desta atencdo, é justo que meu alvo
encontre outro para viver o seu amotr.
Mas, o meu corpo gostaria de ser o
destinatario dos cuidados daquele que
amo.
Seria mais facil se houvesse um botao—
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botdo para desligar a sensacao
angustiante de desamor. Questiono se
na algo de errado comigo, se nao sou
oom 0O suficiente, se preciso adquirir
nabilidades, informacdes ou conquistas
nara entdo receber de fora o que anseio.
E, alias, ndao € um desejo por receber
afeto de maneira generica, teria que ser
proveniente daquela pessoa. Nenhuma
outra serve. Posso fingir, fazer de conta,
mentir para quem quiser acreditar -
mas quando deito a cabeca no
travesseiro, sei que a falta esta presente.
E sei que sO poderia ser suprida por um
unico ser humano.

O que eu nao tenho e que ele (o outro)
precisa? O que eu poderia oferecer de
Interessante para que  quisesse
permanecer?

D
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Tantas voltas mentais... a verdade é que
nao adianta. Esta fora do meu alcance e
controle. O preco pago por ter um
coracao batendo no peito é mais alto do
gue eu estaria disposto a pagar, e pago
mesmo assim, sem ter muita escolha.



Respostas PlleRiels @@ levianas.
Costumo dizer que quando um coracéo
se parte, ndo sabemos nem precisar ao
certo onde foi que se partiu, ou
exatamente a vulnerabilidade que
propiciou a quebra.

“Se ame, se valorize, se priorize”, sim, de
certo modo. Mas dizer que o problema
reside neste ponto e que
responsabilidade por estar com o
coracdo partido é exclusiva de quem
carrega essa dor, é crueldade. Muitas
vezes nos priorizamos a ponto de saber
que um contexto injusto n&o delibera
sobre nosso valor pessoal - e isso ndo
incorre no cliché de “encerrar ciclos
dolorosos”, pois os contextos contém um
excesso de particularidades que s¢
quem vive, sabe!




Como se encerra algo sem a clareza de
que deve? Alids, onde reside essa
clareza? E em uma resposta assertivo
do outro que oferece sinqis
contraditérios? E com o passar de um
tempo que, conforme passa, gera
ressentimentos pela falta de
comunicacdo e respeito? E por meio de
uma decisGo dificil de sustentar no
comeco, mas que se configura como
uma escolha correta no futuro?

As incertezas sdo fator intrinseco. Obvio
que ndo podemos deliberar sobre as
escolhas e acdes de outra pessoa. Mas,
diferentemente do que se pode
acreditar: ndo € um equivoco, por si so,
desejar um tratamento digno, um
encerramento claro, um posicionamento
que ndo deixe margem para duvidas. A
dificuldade em sequir a despeito de ter



todas as respostas e a explicacdo
detalhada das inten¢cdes da outra parte,
é real. Quase palpdvel.

@ lempe  elwecer ce  emglege. no
processamento de épocas dificeis para
@ CeEacto, € sentide clis cecic Ui
Seus minutos, é percebido, €
contabilizado como um peso: “mais um
dia vivendo uma incerteza nebulosa”.
Justamente na ViVENCIa desses
Processos, somos bombardeados de
pitacos, conselhos, frases de efeito,
teorizacdes aleatdrias e julgamentos
sobre o cardter do alvo em quest&o. Mas
serd que uma pessoa humana € mesmo
tdo ruim assim s por nGo Nos retornar o
afeto que gostariomos que retornasse?
A forma como escolhe ndo entregar, 4s
vezes dando sinais contraditorios, pode
ser desastrosa. NGo custava dizer que



ndo, né? N&o custava ter tracado uma
linha de limite muito inquestiondvel, que
impossibilitasse seu acesso desde o
primeiro momento. O combinado ndo sai
CElEC

Os diversos motivos que levam os alvos
de um afeto que ndo faz curvas a se
confundirem e se posicionarem de
maneira dubia sdo tdo diversos que se
esgotariam as pdginas antes de se
esgotarem os argumentos. E sem que a
propria pessoa diga com palavras
Ccoesas, nunca saberemos. Podemos, no
entanto, supor.

Porém, as suposicdes alimentam a
fantasio e acrescem a permanéncia
solitdria em um espaco que so existe nas
NOSSAS cabecas.



E bobagem construir regras para um
processo subjetivo. E possivel oferecer
Apoio.

Um coracdo que se parte em tantos
pedacos tende a virar um lindo mosaico.
Quando as pequenas partes se
encaixarem, as certezas ndo virGo de
respostas externas, mas da beleza do
sentir - seguro e amadurecido por
experiéncias que pintam a peculiaridade
de cada existéncia.




Material desenvolvido pela Psicéloga
Camila Gimenez (CRP-08/43398) para
fins reflexivos. E vedada a utilizacdo
de qualquer parte do conteudo sem os
devidos créditos e/ou para quaisquer
fins além da leitura que pode propiciar

reflexdes subjetivas.

Este ndo é um instrumento terapéutico
e nao substitui avaliacoes e o
acompanhamento de um profissional
psicologo.




